Regulamin XXXVII BIEGU ORLA
I. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy: Woéjt Gminy Orty, Dyr. ZSPzOI w Ortach, Prezes GKS Orty
Il. CEL

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Upowszechnianie idei wolontariatu.

Profilaktyka uzaleznien.

Propagowanie roznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym sportu wyczynowego
I amatorskiego.
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I1l. TERMIN | MIEJSCE
10.00 — 10.30 przyjazd ekip — zgtoszenia
10.40 - otwarcie zawodow

10.45 — bieg 50 m dziewczat ur. 2013i mlodsze,
10.55 — bieg 50 m chlopcéw ur. 2013 i mlodsi,
11.05 — bieg 100 m dziewczat ur. 2011 — 2012,
11.15 — bieg 100 m chlopcéw ur. 2011 — 2012,
11.25 — bieg 400 m dziewczat ur. 2009- 2010,
11.35 — bieg 400 m chlopcéw ur. 2009 — 2010,
11.45 — bieg 500 m dziewczat ur. 2007 — 2008,
11.55 — bieg 500 m chlopcow ur. 2007- 2008,
12.05 — bieg 900 m dziewczat ur. 2005 — 2006,
12.20 — bieg 900 m chlopcow ur. 2005 — 2006,
12.35 — bieg 1500 m mk. (dz.) ur. 2002 — 2004,
12.50 — bieg 1500 m ml. (ch) ur. 2002 — 2004,
13.05 — bieg 1500 m juniorek ur. 1999 — 2001,
13.20 — bieg 1500 m junioréw ur. 1999— 2001
13.35 — bieg gléwny 1500 m kobiet,

13.50 — bieg gléwny 3000 m meZczyzn,

14.05 — bieg 1500 m seniorek ur. 1973 i starsze

IV. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy dyplom.
2. Zdobywcy miejsc | — III w klasyfikacji generalnej otrzymuja puchary, medale
i dyplomy

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial oso6b poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami. Zabrania si¢ wnoszenia na
trase biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw, w tym
korzystania z kijkow Nordic Walking. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich



arwn

10.

11.

12.

13.

zasad i przepisow, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy tras¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
1 nieodwotalne.

Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wilasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych
Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze
do wewng¢trznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdj¢¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w
Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do

ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo

do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe
na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w
niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



