OBRAZANIE SiE NA DZIiECKO
HiSTORIA Z0Si
B

BER

Miatas posprzatac pokéj.
Nigdy nie mozna
na ciebie liczy¢.

Nie odzywam sie do ciebie.

Obrazanie czesto pojawia sig,

Czasem dziecko nie robi tego,
kiedy rodzic czuje zto$¢, bezsilnos¢ albo rozczarowanie.

czego od niego oczekujemy.

Mama mnie
nie lubi.

Na nikogo
nie moge liczy¢.

Nie wiem,
co robic.

OBRAZANIE Si€ NA DZiecKo
Zosia czuje sie odrzucona. %b ODB'ERA MU MOC

Jes:‘.zde?orlento;\{a'na. Kiedy sie¢ powtarza, dziecko traci
ie wie, co robic. poczucie bezpieczenstwa i oparcia w rodzicu.

Czuje ztosé,
iatysmy sie

na porzadek.
Zobaczmy razem,
od czego mozemy

zaczac. -y .

Qx Wez dwa, trzy gtebokie oddechy.

(S Powiedz o swoich uczuciach.
PR . s ENg
R&  Nie urywaj kontaktu z dzieckiem. Q
Kiedy dziecko czuje si¢ rozumiane i bezpieczne, %b

& Nie oceniaj dziecka — nazwij zachowanie. fatwiej styszy oczekiwania rodzica
i jest gotowe wspétpracowac.

{},ﬁ Zostan w relacji i szukaj rozwigzania.
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BER

STWO

BEZ PRZEMOCY.

IGNOROWANie

HiSTORIA JASIA
B

Tato, zobacz!
Balon!

Czasem obowiazki albo zmeczenie pochtaniaja
Czasem dziecko chce podzieli¢ sig tym, co przezywa. cata uwage rodzica.

Jestem
niewazny.

Nikogo
nie obchodze.

Nastepnym
razem nic
nie powiem

iCNOROWANie
Jas smutnieje. ODBieRA DZiQCK\A MOC

Jego "ad°§f3 ga.s'nie. Kiedy sie powtarza, ostabia poczucie wtasnej wartosci
Wycofuje sie. dziecka i jego wiare w to, Ze jego potrzeby s wazne.

L

Balon?

Skoriczg zdanie
ijuz do ciebie ide.

Juz jestem.
Pokaz mi.

CTam leci!

VR
ZATRZYMA) SiE! |

@ Zauwaz dziecko.

@ Zobacz, z czym przychodzi.

@ Przypomnij sobie: ,To jest wazne”.

A8 Poswie¢ mu uwage. Obecnosé rodzica daje dziecku poczucie,
@ Jesli nie mozesz — wyjasnij dlaczego i powiedz, Ze jest wazne.
\ kiedy bedziesz mégt.
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Dz KRY TYKOwAN| e
HiSTORIA BARTKA

-

Bartek, co to byto?
Tak sie nie rzuca!”

Nie wszystko zawsze wychodzi.

Krytyka czesto pojawia sie wtedy,
| to jest normalne.

gdy rodzic chce zmotywowac dziecko,
poprawic je albo szybko mu poméc.

Jestem
beznadziejny.

Lepiej
nie prébowac.

| tak mi
nie wyjdzie.

KRY TYKOWANi@
Bartek sie usztywnia. ODBieRA DZieCKu MOC

Czuje wstyd i napiecie.
Boi sie, ze znowu nie da rady. Kiedy sie powtarza, dziecko zaczyna ba¢ sie
btedéw i traci wiare w siebie.

Jestesmy z Toba.

ZATRZYMA) Sig! |

© Zachowaj spokdj.
é Docen wysitek.
(Qfg} Pamietaj: wsparcie, nie krytyka.

Q) Dodaj otuchy. Wsparcie pomaga dziecku odzyskac spokéj,
@ Komentarze zostaw na pézniej. odwage i wiare w siebie.

WSPIERA) DZieciiisTwo Mocy, Bez PrzeMocy

ORGANIZACJA: WSPOLORGANIZACJA: PARTNER GEOWNY: PARTNERZY FINANSOWI:
. .. ° X -
FUNDACJA Krajowa Koalicja Rzecznik = Fundusz » Mmlst_erst_wu' .
ﬁ Do na RZJeCZ Ochrony DZiJeci R& Praw Dziecka Sprawiedliwosci prawiedliwosci
SILE _

Kampania objeta zostata patronatami honorowymi: Marszatka Sejmu RP Wtodzimierza Czarzastego, Marszatkini Senatu RP Matgorzaty Kidawy-Btonskiej,
Ministry Edukacji Narodowej Barbary Nowackiej, Ministra Spraw Zagranicznych Radostawa Sikorskiego, Sekretarz Stanu w KPRM Katarzyny Kotuli




D2 BAGATELIZOWANIE

cin

STWO HiSTORIA LENY
) \

daj spokdj.
Czym tu sie

przejmowac?

Nie zaprosili
mnie.

Nie zawsze od razu Czasem chcemy szybko pocieszy¢ dziecko,
rozumiemy emocje dziecka. zanim naprawde ustyszymy, co przezywa.

Lepiej nic
nie méwic.

| tak mnie
nie zrozumie.

Ze wszystkim
jestem sama.

BAGATELIZOWANIE
ODBieRA Dzijecku MOC
Lena nie czuje wsparcia. Jej smutek nie znika.

Czuje sie niestyszana. Kiedy sie powtarza, dziecko czuje si¢ osamotnione
L i przestaje szuka¢ wsparcia u rodzica.

Widzg, ze to
cie zabolato.
Chcesz mi
opowiedzie¢?

ZATRZYMA) Sig! |
6 somaion =

Nazwij to, co widzisz.

Uznanie emocji pomaga dziecku poczuc,

Najpierw uznaj emocje. s g 5
P I 1 Ze to, co przezywa, ma znaczenie.

<3 M L

Potem, jesli potrzeba, szukajcie rozwiazania.
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D2 POROWNYWANie

STWO

HiSTORIA KUBY

~

Inne dzieci
skacza
i si¢ nie boja.

Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie. Porownywanle‘ czesto pojawia sie \'Ntedy,
gdy rodzic chce zmotywowaé
albo doda¢ dziecku odwagi.

Jestem
gorszy.

| tak mi sie
nie uda.

Cos ze mna
jest nie tak.

POROWNYWANiIe

Kuba sie wstydzi. ODBi BRA DZieCKu MOC
Jego lek nie znika.
-

Kiedy sie powtarza, dziecko zaczyna czuc sig gorsze

Czuje presje zamiast wsparcia. od innych i traci che¢ do prébowania.

Nie musisz sie spieszy¢.
Mozemy zrobié maty krok.
Jestem obok.

ZATRZYMA) SiE! |

<®> Spéjrz na swoje dziecko.

Q Pomysl, co teraz przezywa. T —_— T —— \:\/
Y —_— —
Q Zastanéw sie, czego potrzebuje. - o

Q) Daj mu poczug, ze jestes blisko. Wsparcie pomaga dziecku poczug,

\;(7;/ Wspieraj z empatia, Ze moze rozwijac si¢ we wtasnym tempie.
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Dz KRZYK
STWo HISTORIA HANI
B

Nie mozesz uwazac¢?
Patrz, co zrobitas!

Czasem wystarczy chwila nieuwagi.

Krzyk czesto pojawia sie z napiecia,
ztosci albo bezsilnosci.

Zawsze robie

cos Zle.

Lepiej nic
nie ruszac.

Nie dam
rady.

KRZYK

Hania sie boi.

ODBieRA Dziecku MOC
Jej ciato wchodzi w tryb alarmowy.

Trudno jej spokojnie myslec.

Kiedy sie powtarza, odbiera poczucie
bezpieczenstwa i wiare w siebie.

Zdarza sie.
Posprzatajmy
to razem.
Nastepnym razem
postaw kubek
blizej siebie.

ZARz.YMAJ Sig! |

&lta Poczuj oparcie pod stopami.

. Nazwij w myslach to, co czujesz: np. ,czuje ztos$¢”.
10 Wez dwa, trzy gtebokie oddechy.

Spokdéj dorostego pomaga dziecku
(@) Méwo sytuacji, nie oceniaj dziecka.

poczué sie bezpiecznie i uczy,
jak poradzi¢ sobie nastepnym razem.
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